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leshommes
aussiyontdroit

Et si vous décidiez de tout oublier
pour retrouver bien-étre et vitalité ?
Laclé: le soleil et la thalasso
conjugues. Exit le stress
et la fatigue, quelques jours peuvent
suffire pour recharger les batteries.
Suivez le guide MH.

PAR SYLVIE DIMEO

Parmi les adeptes des soins marins, une large part de voyageurs d'affaires. Pression au travail,

; E UN E T[N UAN [} E smartphone toujours greffé al'oreille, yeux rivés sur I'écran d'ordinateur. .. La nouvelle condition
e J del'homme moderne le conduit 4 s'accorder de plus en plus de moments de détente pour

p : 4 | N u I] N I [I IJ H N ﬂ B |_ E compenser un quotidien stressant. Lage moyen de ces clients serait entre 35 et 50 ans. Une

tendance telle que thalasso et spa sont devenus des incontournables du tourisme et de I'hotellene
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UNE OASIS SUR LES HAUTEURS D’ANTIBES A DEUX PAS

DELA VILLE. L'hotel a été entiérement rénove pour offrir
une décoration moderne et confortable. Bois clair,
murs végétaux, sols minéraux, le tout baigné de lumiére,
contribuent tout de suite a ce que vous vous sentiez
bien. Passé I'accueil un peu froid 4 'arrivée, vous serez
conquis par la gentillesse du personnel et la qualité
exceptionnelle des soins. Le restaurant LAngélus nest
pas en reste : outre la terrasse avec vue imprenable
surla baie des Anges, le chef Lyes Abidi est aux petits
soins et propose une cuisine gastronomigue a base

de produits régionaux, aussi légére que déliciense!
Alextérieur, vous trouverez trois piscines d’eau de mer,
dont une chauffée. Coté thalasso, un parcours marin
offre une belle vue sur la baie et 'espace dédié aux soins
abrite 26 cabines d’hydrothérapie et d'esthétique,

un sauna et deux hammams.

THALASSOTHERAPIES MINERALES (richesse minérale
du milieu marin) : une nouveauté proposée par tout
le groupe Thalazur : on évalue juste avant la cure

THALASSO ET 5PA,
GASERTAQUOI?

1 0JUE rtdeten

Tous droits réservés a I'éditeur

-1| THALAZURANTIBES [Cote dAzur]

vos carences en sels minéraux (magnésium et calcium

marins) et on adapte en fonction Ia recharge nécessaire

(absorption cutanée). Sans supplément de prix,

ces minéraux seront introduits dans vos soins,

tels que modelages, enveloppements d’algues,

bains ou gommages. Le corps recouvert jusqu'a 80 %
profitera pleinement des bienfaits du magnésium

et du calcium, reconnus pour leurs actions au niveau
cérébral (stress/sommeil/anxiété), musculaire
etcardiaque.

® Cure traditionnelle : 24 soins/6 modelages,
6 jours/6 nuits, hétel et demi-pension. Tarif : 1332 €.

® Cure aromathérapie : exclusivité Thalazur Antibes,
cette cure offre tous les bienfaits des huiles
essentielles dont on profite pendant les massages,
soins capillaires et soins d’eau de mer.
Cure de 20 soins et 4 ateliers spécifiques,
6 jours/6 nuits, hotel et demi-pension, Tarif: 1692 €.
S&jour escale de 3 jours/3 nuits possible. Tarif: 648 €.
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Un rituel de soin japonais réserve
autretoisa lafamilleimpériale. .
Lesgestes sontdoux, précls,

les points dacuponcture stimulés.
Letout magistralernent réalisé
par Un therapeute ducentre ;

les bienfaits sontimmeédiats.
Exitles peints de tension

etsommail de bebeé garanti!

o= MASSERIA SAN DOMENICO
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La derniére nouveaute : le Pijal Ball, Un massage qui mixte la technigue
ayurvedique (Indienne) avec lameédacine énergetique chinolse.

Doux et tonigue alafols, c'ast un soincomplet pratique avec lesphalanges,
les cougdes et les avant-bras pour exercer toura tour lissages profonds,
digitopression et pétrissage. Réstltat, tousles pumts detension

RADISSONBLU
EE RESORT&THALASSO
[ Djerba (Tunisie) ]

DJERBA LA DOUCE N'A JAMAIS AUSSI BIEN PORTEE SON NOM QUYICL

Dés l'arrivée, on percoit tout de suite cette douceur ot le temps n'aplus
de prise. Lespace d’abord, immense. La lumiére, jaillissante. Labeauté
deslieux, contemporains, élégants et d’une propreté immaculée,
L’accueil, simple, chaleureux et affable. Voila, on est juste bien.
Etcen'estquele début. L'infrastructure est gigantesque, avecdeux
hoétels et deux centres de bien-étre. L'un, plus ancien, propose un décor
mauresque couleur sable, 'autre offre un cadre ultra contemporain
agrémenté de quelques touches orientales. Les deux possédent
piscine d’eau de mer couverte et piscine extérieure, plage privée,
restaurants et deux centres de thalasso & spa, Athénée et Ulysse,

tout un programme... Ils offrent tous deux laméme surface de 3500 m?,
avec hammam, salle de gommage, espace de relaxation, 28 cabines
debain, douches et enveloppement, 23 cabines de massage et soins
orientaux et 3 cabines de soins esthétiques. Mis & part le décor,

les soins et cures sont identiques, réalisés par d'excellents thérapeutes
avec des produits naturels aux senteurs enivrantes... ou ceux

de marques prestigieuses comme La Prairie, Thalgo, Decléor...

W Cure classique : Soins de thalassothérapie traditionnels avec, au choix,
bains multijets, douches a affusion ou 4 jet, enveloppement d'algues,
boue de lamer Morte, cryothérapie, pressothérapie, aquagym,
rééducation (3 sec ou en piscine d’eau de mer), modelage oriental, etc.
Le petit plus : les odeurs ici ont leur importance, par exemple
un bain aux huiles essentielles de rose repose le corps et I'esprit.

Tarif dégressif selon le nombre de jours. Pour 3soinsindividuels
et 1 collectiffjour : 116 €/1jounée, 545 €/6 jours ou 825 €/10 jours.

1l Cure spécial dos: 6 jours pour oublier son mal de dos grace
4 une association de soins marins, enveloppements, massages,
bilan rachimétrique, ateliers du dos, conseils pratiques
et coaching personnalisé. Tarif': 591 €/6 jours
avec 3 soinsindividuels et 1 soin collectiffjour.

W Desmassagesselon vosbeseins:
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et petites douleurs s'évanouissent 1.

d’herbes aromatiques.

-L’Herbarelax corps et visage se pratique avecdes pochons

-Leshiatsu est 2 base de pressions des doigts au niveau des points
d’acupuncture pour stimuler les flux d’énergie vitale.

-Le Tchong Momassage se fait avec des pierres chaudes et froides.
Vous pourrez également goiiter aux bienfaits des massages
ayurvédique, thal, ou encore de laréflexologie plantaire...

Savelletri di Fasano [LesPouilles (ltalie) |

UN HAVRE DE PAIX ENTRE CIEL ET MER.
Suruneroute bordée d'oliviers
centenaires, laMasseria San
Domenico se dresse, majestueuse
etblanche. Ancienne tourde guet
des Chevaliers de Malte, grand

corps fortifié datant du Xve siecle,

la Masseria est aujourd’hui un hétel
magnifique de 50 chambres et suites
ouisilence et raffinement sont de
mise. Laterre sent bon 'Adriatique,
lanature s'est octroyé cette élégance
sauvage qui nous fait dire que
Phomme r'est pas Join. Nous sommes
enItalie, I'art du savoir-vivre prend ici
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tout son sens. ['immense domaine defitness (dont une en plein air Fété),
comprend deux courts de tennis, une  sauna, hammam et piscine intérieure.
plage privée, un golf avec vue surmer

etunepiscined’eaudemerdcouper M Curespécifigue Homme Manager
lesouffle. Le restaurant accueille ses relax : Cette cure comprend

hétes dans une salle voiitée construite 3 soins thalassofjour, 3soins visage
en 1700 (aForigine, un moulin ol Océan Thalgo, 1 massage relaxant,
lesolives étaient traitées), La cuisine 1massage ayurvédique et1massage
typique des Pouilless’accompagnede  shiatsu. Tarif: 1000 €/3 jours.

vins delarégion, de légumes, d’huile

d'olive et de fruits bios provenant ¥ Programme Mise en forme : Avec
dudomaine. Ce centre bien-étre de 3soins thalassofjour, 3soins visage,
1000m?disposede 8 cabinesdédiées  2enveloppements, 3 pressothérapie,
aux soins marins, 12 aux mMassages 2massages corps et1massage thai.
et2auxsoins esthétiques de 2 salles Tarif: 1200 €/3jours.

C'estlesoln phare de la Masseria.
Detente assuree ayet gommage
etrnassage completal’huile

d'live- Veritablament relaxant,
illaisse en primela paau toute
doteel > )
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E HOTEL-SPA BORGO EGNAZIA, Savelletri diFasano
[ Les Pouilles (ltalie)

UN PALAIS EMERGE AUX PIEDS DU MASSIF DES MURGE, spadifférent, une philosophie inédite expérimentale

PARMI LES CHAMPS D'OLIVIERS. Le Borgo Egnazia, face
alamer, offre une infrastructure de petit village au design
innovant associé a une architecture caractéristique

des villages des Pouilles. Soixante-trois chambres

et suites dans le batiment principal, avec en prime

des villas congues comme de petites maisons articulées
tout en piemres de tuffeau, ala fagon d’un bourg typique
et sorties tout droit d’un magazine de déco ultra chic.
Bougies et matériaux naturels nous entrainent dans

ce monde enchanteur. Tout est pensé jusqu’au moindre
détail. Cadre pittoresque, cuisine méditerranéenne
dégustée sur la terrasse extérieure avec vue surlamer

ou sous les traditionnels plafonds voiités en pierre
blanche et 4 piscines finiront de vous séduire.

Lespa Vairest congu comme des thermes romains
contemporains sur 1800 m? avec 11 salles de soins

etun espace réservé aux hommes ot un barbier n'attend
que vous, Les couleurs sont douces, du blancau miel.

La piscine propose des rituels de bains romains  variation
de température, Ultra confortable, il propose un typede
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abase d'aromathérapie : traiter Pintérieur et Pextérieur,
endéclinant des protocoles de soins personnalisés.
Psychologues locaux, danseurs et musiciens travaillent
avec les thérapeutes du spa Vair.

Des médecins et des nutritionnistes aident les clients
aatteindre unerelaxation profonde, tout enleur
permettant de profiter de la vie, objectif majeur

dece concept.

¥ Forfait FURE
Pour faire le plein d’énergie et vous remettre en pleine
forme. Un séjour qui favorise la concentration, allége
le corps et I'esprit, améliore les fonctions vitales
etlutte contre le vieillissement psychophysique.
Au programme, fitness avec entrainement en plein air,
jeux, arts martiaux, flottaison, relaxation.
Selon votre niveau de fitness, vous avez le choix entre
deux programmes : débutant (pour les plus paresseux
ou non sportifs) ou avancé (type retraite sportive).
Tarif': 7 jours/6 nuits spa pour 1350 €.

Destineaux hommes; il allle
plusieurstechniques pour une
relaxation intense raromathérapie,
Yoga, massage vigounsux st aux
plerres chaudes, réflexclogl

estaccordeeaudose 1&te.
Le but de ce soin estdencourager
les prises de décision et d'écouter
soninstinet! 7k
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